VASTRA NYLAND
Tisdag 8 oktober 2019

19

TEATER

“Vivill bl
lyckligare!”

Teater Taimine visar pjasen Lyckomanifes-
tet for skolelever. I manifestet bestammer
Emmi och Hannes sjélva vad lycka och

framgang ar.

Pjés: Lyckomanifestet. Text: Ma-
dicken Malm, Regi: Oskar Silén. |
alla roller: Mikael Strémberg och
Jonna Nyman. Dramapedagogiskt
material: Ida-Lina Nyholm. Kultur-
huset Karelia i Ekends 3.10.

~Vi vill ma béttre! Vi vill bli lyckli-
gare! séger unga Emmi dngesttyllt i
Teater Taimines nyaste pjds Lycko-
manifestet, som tar upp press, stress
och forvantningar bland unga per-
soner.

Madicken Malms pjés i regi av
Oskar Silén handlar om ungdomar-
na Emmi (Jonna Nyman) och Han-
nes (Mikael Strémberg).

Emmi och Hannes kénner sig vils-
na, ensamma och pressade. Emmis
foraldrar forvintar sig hoga betyg i
skolan, och Hannes pappa som ir is-
hockeytrénare vill att Hannes ska bli
en ishockeystjdrna.

DEBATT

debatt@vastranyland.fi
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PSYKISK OHALSA Enligt en studie
gjord av FN dr Finland varldens gla-
daste land. Stérsta delen av barnen
och de unga mar béttre dn nigon-
sin forr, men samtidigt mar cirka 10
procent verkligen déligt. Problem
med orken och den psykiska hilsan
har dkat oroviickande bland barn
och unga. Enligt enkéten Hélsa i
skolan 2019 har ensamheten bland
barn och unga i Nyland blivit van-
ligare. Allt fler skolelever beriittar
att de inte har en enda god viin. De
psykiska problemen har ocksé dkat,
Glidjande var att mobbningen i sko-
lan minskat. Mycket finns dock &n-
nu att géra ocksa pa den fronten.

Institutet fér hilsa och vélfard
THL har latit gora en studie dar
man har jimfért barn som foddes
1987, alltsa lagkonjunkturens barn,
och barn som féddes 1997 - de som
vixte upp under Nokias tillvixtpe-
riod. Under bada tidsperioderna var
andelen familjer som behdvde ut-
komststod lika, men pa tio ar ha-
de antalet barn placerade utanfér

Tillsammans hittar Emmi och
Hannes modet att ga i strejk och
skriva ett manifest diir de kréiver att
bli fria fran press och férvintning-
ar. De kréver att de sjélva ska fi be-
stimma vad framgang ir och att de
ska fa bli lyckliga.

- Men hur blir vi lyckliga? siiger
Hannes.

Detvisar sig att manifestet inte 16-
ser allt. Kvar finns krdvande diskus-
sioner med férdldrarna, komplice-
rade viinskapsrelationer och ett hart
klimat pa sociala medier. Publiken
far félja med Hannes spiinda diskus-
sion med sin trinarpappa och hash-
taggen #lyckomanifestet med drliga
bilder pa sociala medier kriver mod.

Publiken pa Karelia i Ekenés be-
stod av sjunde-, dttonde, och nionde-
klassare, Fragorna som pjésen tar
upp kidnns hogaktuella och viktiga
for den hér aldersgruppen.

hemmet férdubblats och den psy-
kiska ohilsan hade kat. Over en
femtedel hade fatt en psykiatrisk
diagnos.

Det ser ut som problemen hopar
sig for en liten grupp av befolkning-
en. Familjebakgrunden och hem-
kommunen paverkar starkt hur
barnets framtid kommer att se ut.
Vartfjirde barn leverien familj dar
den ena eller bada férdldrarna har
psykiska problem eller drogpro-
blem som kréver vard. Barndoms-
upplevelserna paverkar starkt ris-
ken att insjukna i depression eller
andra psykiska sjukdemar. Utan {o-
rebyggande stodtjanster insjuknar
cirka 60 procent av barnen vars for-
aldrar varit deprimerade i depressi-
on innan de fyller 25 ar.

Nistan hélften av pensionerna
pé grund av arbetsoférmégenhet ir
beviljade pa grund av psykisk ohil-
sa, Dagligen pensioneras sju perso-
ner under 25 ar. 54 hér far det inte
vara i en vilfdrdsstat. Vi maste fo-
rebygga problemen genom att sté-
da familjerna i god tid. Dérfor ska
Antti Rinnes regering bland annat
stirka férebyggande tjdnster for
familjer och utarbeta en nationell
psykvérdsstrategi. Det kommer att
riktas resurser for att forbittra till-
gingen till psykvardstjinster bade
for barn och vuxna. Det &r bra att re-
geringen tar psykisk ohélsa pa all-
var. Alla barn och unga ir varda en
tryge barndom och ett samhélle dér
familjerna far det stod de behdver.

ANETTE KARLSSON
vice ordférande, Finlands svenska
socialdemokrater

MANIFEST. Emmi och Hannes samlar mod och skriver ett gemensamt manifest dér de kréver att de blir fria fran
press och férvantningar och dir de sjdlva bestdmmer vad lycka &r. FOTO: THOMAS RAVKVIST

Stundvis hordes svagt snack fran
raderna langst bak i salongen, men
det snacket forsvann genast under
scenerna dir de tydligaste budska-
pen tog plats. Trots minimal sceno-
grafi lyckades skadespelarna fanga
den unga publiken med sin scenndr-
varo, sitt starka minspel, sin réstan-
vindning och sin inlevelse.

Pjésen dr tvasprakig och spelas
for bade finsksprakiga och svensk-

sprakiga skolelever. Det tvaspraki-
ga uppldgget fungerade vil. De vik-
tigaste replikerna for att férsta bud-
skapet och handlingen gavs pi bada
spraken pa ett smart sitt. Det fung-
erar samtidigt som en inspirerande
spraklektion.

Till pjasen hor ett pedagogiskt
material som ldrarna i efterhand
kan anvinda som stédmaterial i
undervisningen. De fragor som pjé-

sen tar upp ir stora och viktiga for
ungdomarna, och en ldrare eller na-
gon annan vuxen behovs for att le-
da och styra samtalet. Hir finns sto-
ra mdjligheter tilk konstruktiva och
meningsfulla diskussioner. Pjdsen
ska inte betraktas som en rolig tim-
me utan efterarbete.
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